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LE 2 DECEMBRE 1998, NOUS NE PARTIONS PAS POUR LE BURKINA
Faso, mAlIS POUR L'AFRIQUE. SANS DIFFERENCIER LE PAYS DU
CONTINENT, NOUS N’AVIONS DE L’AFRIQUE QU'UNE SEULE IMAGE
EN TETE. COmMmE SI L’AFRIQUE ETAIT UN SEUL ET MEME PAYS
AVEC UNE MEME VEGETATION, UN MEME CLIMAT, UNE MEME
REALITE. LA vISION QUE NOUS EN AVIONS AVAIT ETE INFLUENCEE
PAR LES MEDIAS, LES REVUES GEOGRAPHIQUES, LES FILMS. L'AFRI-
(UE REPRESENTAIT POUR NOUS LA BROUSSE, LE DESERT, LA FAUNE
SAUUAGE. 1L S’ACISSAIT EN FAIT D'UN PAUVRE ET MISEREUX CON-
TINENT QUI ETAIT DEPUIS TOUJOURS CLASSE «SOUS-DEVELOPPE»,
un CONTINENT @UI CORRESPONDAIT A <AIDE HUMANITAIRE> POUR
TOUT OCCIDENTAL EN MAL DE SE SENTIR UTILE.

AUJOURD’HUI, DE RETOUR DU BURKINA FASO, NOUS SAUONS QUE
L’AFRIGUE EST CONSTITUEE DE PAYS AYANT CERTES DES RESSEM-
BLANCES ENTRE EUX, MAIS CONSERVANT TOUS LEURS CARACTERES
Unigues. Oul, IL ¥ A LA BROUSSE LORSGL'ON S’ELOICNE DES
UILLES, IL ¥ A UNE FAUNE PARTICULIERE (QUOIQUE RESTREINTE)
DANS CERTAINES RESERVES ET IL ¥ A UNE GRANDE PROPORTION DE
LA POPULATION QUI EST PAUURE SI ON MESURE SON NIVEAU DE
UIE A PARTIR DE NOTRE ECHELLE OCCIDENTALE. MAIS LE BURKINA
FAsO, C’EST AUSSI BEALCOUP PLUS QUE CA.

C’EST D'ABORD UN PAYS DE L’AFRIQUE DE L'OUEST — ENCLAVE
ENTRE LE MALI, LE NIGER, LE BENIN, LE TOCO, LE GHANA ET LA
COTE-D’IVOIRE — AVEC UNE SITUATION GEOGRAPHIGUE QUI NE LUI
FACILITE PAS SES RELATIONS COMMERCIALES AVEC L'EXTERIEUR.
MALCRE SA SUPERFICIE LIMITEE (CING FOIS ET DEMIE PLUS PETIT
QUE LE QUEBEC), LE BURKINA EST TRES DIVERSIFIE TANT AU Ni-
UEAU DE SA POPULATION QUE DE SON ENVIRCNNEMENT PHYSIGLIE.
AU NORD, C’EST LE SAHEL. AU SUD, LA UEGETATION TROPICALE
OFFRE DES RECOLTES ET DES CUEILLETTES UARIEES. LA POPULA-
TION EST DIVISEE EN UNE SOIXANTAINE D'ETHNIES DONT LA MAJO-

RITE EST MOSSIE. BIEN QUE CHAQUE CROUPE ETHNIQUE AIT UN
DIALECTE QUI LUI EST PROPRE, LA LANGUE OFFICIELLE DEMEURE LE
FRANCAIS. CELUI-CI S’APPREND A L'ECOLE, MAIS SEUL UN FAIBLE
POURCENTAGE DE LA POPULATION Y A ACCES. L’lsLAm, LE CHRIS-
TIANISME ET L’ANIMISME COHABITENT ET LEURS ADEPTES UIVENT
DANS LE RESPECT MUTUEL. LE COUVERNEMENT BURKINABE EST
AUTONOME DEPUIS L'ACCESSION A L'INDEPENDANCE EN 1960.

NOs SOUVENIRS DU BURKINA UONT EVIDEMMENT BIEN AU-DELA
DE TOUTES CES DONNEES SOCIOLOGIQUES ET GEOCRAPHIGUES.

CE QUE NOUS RETENONS SURTOUT DU BURKINA FASO, C’EST QUE
MEME PARMI LA FOULE OU SIMPLEMENT DANS LA RUE, ON NE SE
SENT JAmAIS SEUL. ONn SE SALUE, ON SERT LA MAIN DES GENS
QU’'ON RENCONTRE, ON DEMANDE «COMMENT GA UA ?» AUX VIEILLES
CONNAISSANCES COMME AUX [NCONNUS. LA CHALEUR HUMAINE
CORRESPOND A CELLE QU'INDIQUE LE THERMOMETRE. POUR NOUS,
QUI SOMMES TRES INDIVIDUALISTES, CETTE CHALEUR EST BRO-
LANTE. ELLE PROVIENT DE L'IMPORTANCE ACCORDEE A LA COMmU-
NAUTE ET AUX LIENS FAMILIAUX. D’AILLEURS, LE SENS DU MOT
«FAMILLE» EST TRES LARGE AU BURKINA. LES COUSINS ET LES
COUSINES ELOICNES AINSI QUE LES AMI-E-S SONT CONSIDERES
COMME DES FRERES ET DES SCEURS DES QU’UN LIEN FORT LES
RELIE. DE PLUS, LES AINES OCCUPENT UNE PLACE DE TAILLE DANS LA
COMMUNAUTE. POUR LES BURKINABES, LA PERTE D'ACILITE PHYSIQUE
DES PLUS AGES MN'EST RIEN COMPARATIVEMENT A LA GRANDE SAGESSE
QU'ILS PEUVENT APPORTER AUX GENERATIONS A UENIR.

AH ! IL ¥ AURAIT TANT A DIRE SUR LE BURKINA ! Nous vaus
INUITONS DONC A POUSSER PLUS LOIN UOTRE CURIOSITE EN CE
QUL A TRAIT A L'AFRIQUE, CAR IL FAUT DISSIPER LES MYTHES
QU’ON ENTRETIENT ENUERS CE CONTINENT. ET C’EST EN S'INFOR-
MANT QU’ON PEUT Y ARRIVER.

i I..
% NIGER
; S Arbinda
: lD *)D o PR 4
' £ nq': 147 Py
Dunhlgouya g "_,. : e 3
1 ] Ry
Jongan -, oKays G %
“ Nlnu &"; 4 ey | 5
b2 & £‘ £ “al a d’ '.r’“—“* Kantcharl,
LAY @Ou ugow ,
. AR 5 9‘? et o
[ KU“JP“Q" : "’t’J"P"'" M Ciotrma e W |
| = e poise el U
' ; h A Tﬁﬂkﬂdﬂqﬂ S 5 , '}."I
i - e : E
i? s a&ﬁ.g .,r' e 3 '
A .Diﬂnﬂ&i&o LA e ?ama_,
| ; " Dfébn}umu..;u ; . ’ gk z
| s Bantaa, ,f_:_i ' ; =l BEMIN |
: f thﬁ' w1 . T il
~ 3, 45 MRS e b g 3 S - — P N
C::Tr D’ wmnF : et - | GHARA; TOGO
r % | { |
i 1999 WATIONAL GEOGRAPHIC MAPS e w0 e 2 E




Au Québec, il y a plusieurs années, la recon-
naissance et la valorisation de la pratique de
sage-femme tendaient a disparaitre. Ce n'est
qu‘au milieu des années 90 que certains pro-
Jets ont été élaborés afin de promouvoir cette
pratique. Au volet international, un projet pre-
nant la forme d‘un stage en vue d'initier de
Jjeunes infirmieres québécoises a la pratique
de sage-femme au Burkina Faso a été mis sur
pied. Ce stage est né des liens créés entre le
CISO (Centre international de solidarité
ouvriere), la FIlQ (Fédération des infirmiéres
et infirmiers du Québec) et I'ABSF (Associa-
tion burkinabée des sages-femmes). A partir
de cette union, des objectifs communs ont 6té
établis. D'un cote, il y a la promotion des droits
des sages-femmes burkinabées, en tant que
professionnelles de la santé, afin d'améliorer
leurs conditions de travail. De ['autre, il s‘agit
de permetire a des infirmieres québécoises de
vivre une expérience de travail enrichissante
aupres des sages-femmes du Burkina Faso tout
en recevant une formation professionnelle
théorique et pratique.

Financé par I'’ACDI {Agence canadienne de dé-
veloppement international) et la FIIQ, ce stage
a eu lieu de décembre 1998 a avril 1999 et
s'est deéroulé dans différentes villes du Bur-
kina Faso dont Banfora, Bobo-Dioulasso et
Fada-N'gourma, soit en milieu rural et urbain.

Au cours de leur séjour, les stagiaires ont par-
ticipé a diverses activités telles que le suivi
des grossesses, le planification familiale ainsi
que le suivi des femmes au travail. Elles ont
aussi pratiqué des accouchements, donné les
S0ins aux parturientes et aux nouveau-nés et
participé aux campagnes de vaccination. Elles
ont de plus rédigé des rapports relatifs aux
problemes sanitaires structuraux et matériels
des centres hospitaliers ot elles ont travaillé.
Leurs recommandations seront dirigées vers
les centres hospitaliers concernés ainsi que
vers le Ministere de la santé du Burkina Faso.

IMELANY BOUCHER
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Line vie pour donner la vie

MELANY BOUCHER

Le peuple burkinabé: un monde de chaleur humaine, d'hospitalité et d'in-
teractions sociales typiques. Ce sont les premiers mots qui me viennent &
I'esprit lorsque j'entends le nom «Burkina Faso». J'ai vécu une partie de
ma vie parmi les habitants de ce pays et leur chaleureuse attitude envers
les étrangers, leur grande hospitalité ainsi que leurs ma-

nieres particuliéres d'agir entre eux m’ont fascinée et intri- éi«@ﬂé&tnym&nb

guée. C'est grace aux échanges avec mes compagnons bur-
kinabés que je réussis aujourd'hui a concevoir, en partie,
ce qui influence les comportements de plusieurs d'entre :
eux. Quelques hommes et femmes m'ont ainsi config, cha-
cun a leur maniere, leur fagon de vivre a travers leurs roles ol
dans la communauté.
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Ce qui suit nest pas le fruit de mon imagination, mais le
compte rendu des témoignages qui m'ont été livrés en toute
confidence. Afin de préserver I'anonymat des témoins, des
noms fictifs ont été utilisés.
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aucune femme a I'horizon, que des hommes. Selon moncom- <-( ot éeouter. O

Je suis dans une buvette en compagnie d'un ami. Presque rwj.a/(de/ eL/LéPQn(L:

pagnon, il est mal vu pour les femmes burkinabées de fré-
quenter les bars, car on pourrait croire qu'elles ne sont pas
sérieuses pour les hommes qui cherchent a se marier. Une

des plus grandes craintes de la femme burkinabée est de M%Léﬂﬁ/ 5—1’““«"3

ne pas se marier, risquant ainsi d'étre reniée par ses

consceurs et d'étre traitée de «mauvaise femme». Pour honorer sa famille,
elle se doit d'accomplir ses rdles: se marier, avoir des enfants et &tre fi-
dele a son mari. Beaucoup de responsabilités familiales reposent sur les
épaules de la femme.

De leur c6té, plusieurs hommes burkinabés se permettent de nombreuses
libertés et peuvent faire ce que bon leur semble. Cette situation privilé-
giée a par contre un prix: I'nomme a le devoir de nourrir sa famille et
d'assurer I'éducation de ses enfants (ou d'y investir). Toutefois, comme la
majorité des familles burkinabées se retrouve dans la classe pauvre, le
pére va privilégier I'instruction de ses fils afin qu'ils puissent, a leur tour,
accomplir leurs devoirs. Pour répondre aux besoins familiaux, I'homme
s'investit dans un emploi en général trés exigeant, souvent précaire et
rarement payant. Le salaire gagné, si minime soit-il, lui confere presque
tous les droits, car c'est lui qui apporte le pain sur la table. Qui pourrait
alors se permettre de lui dire comment se comporter a la maison ou en
public? Il commande donc le respect et la reconnaissance de sa femme,
de ses enfants et de ses proches.

Pour préciser le contexte dans lequel évolue la femme burkinabée et les
situations sociales, familiales et matrimoniales qu'elle peut vivre, j'ai re-
tenu ces deux témoignages.

Mariam a 37 ans, elle est mére de cing enfants et est la troisieme épouse
d'un pauvre commergant. Mariam a été mariée deux fois avant d'épouser
ce commergant. Le premier époux est décédé a la suite d'un accident de
voiture et le second I'a quittée aprés avoir appris qu'elle était enceinte,
croyant qu'elle était déja trop vieille. Parce que de nombreux Burkinabés
préferent les femmes jeunes et sans enfant, elle a di épouser, contre son

«LA CONFIANCE N'EXCLUT PAS LE CONTROLE»

proverbe burkinabé
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gré, un homme choisi par sa famille. En-
core de nos jours, il arrive que les parents
choisissent le mari de leur fille. Cette pra-
tique culturelle tend cependant a dispa-
raftre avec |'urbanisation. Aujourd'hui,
Mariam vit avec ses enfants, qu'elle a par
ailleurs accouché seule, et chaque jour,
elle doit se battre pour survivre. Comme
le revenu de son mari n'est pas suffisant
pour nourrir la famille et instruire les en-
fants, elle doit se trouver de petits em-
plois pour combler leurs besoins.

Salimata a 29 ans, elle est mere de deux
garcons et est divorcée d'un homme qui
I'a battue pendant huit ans. Au début,
tout se déroulait trés bien, mais le cau-
chemar a commencé lorsqu'elle est tom-
bée enceinte. |l est alors devenu agres-
sif envers elle, a commencé a boire et
parfois, il ramenait des femmes & la mai-
son avec lesquelles il avait des relations
sexuelles en sa présence. Aucune res-
source n'était disponible pour aider
Salimata. Ce genre de phénoméne sem-
ble &tre tabou au niveau de la société et
négligé par la justice. Aprés huit ans de
souffrance, Salimata a di demander le
divorce pour quitter la maison, si elle ne
voulait pas y laisser sa peau. Le prix a
payer était de ne plus revoir ses enfants

car dans la culture burkinabée, ils appar-
tiennent au pére.

Il ressort de ces deux exemples que le
devoir fondamental de la femme
burkinabée semble &tre de se marier pour
assurer la procréation et, a I'age de 17
ans déja, on la considére préte pour ce
role. Dés son enfance, on l'initie aux ta-
ches ménageres, on lui apprend & s'oc-
cuper des enfants et a bien se comporter
en public et avec un éventuel époux. Lors-
qu'elle est enceinte, les familles des nou-
veaux parents se réjouissent et offrent a
|a future maman quelques cadeaux. C'est
la grand-mere paternelle qui aura le de-
voir de lui enseigner certains aspects de
la maternité. Elle lui expliquera dans ses
termes ce qu'est &tre une «bonne mere»
gt comment s'occuper de son bébé. Du-
rant la grossesse et au moment de |'ac-
couchement, la femme ne devra montrer
aucun signe de douleur ou d'inquiétude,
car cela indiquerait sa faiblesse ou son
découragement et déshonorerait la fa-
mille. Il est toujours trés anxiogéne pour
une femme, lors de sa premiére gros-
sesse, de visualiser de quelle maniere se
déroulera I'accouchement, car la plupart
du temps, elle ne sait pas ce qui l'attend.
On reléve donc un important manque de

ressources et de connaissances sur |a
grossesse, |'accouchement et la mater-
nité. Au Burkina Faso aujourdhui, certai-
nes pratiques culturelles comme I'exci-
sion, le mariage forcé et la polygamie
tendent a disparaftre avec |'instruction
des hommes et des femmes et avec I'ur-
banisation. Avec le temps, certains hom-
mes commencent aussi a reconnaitre les
droits des femmes ainsi que leurs besoins
afin qu'elles puissent s'épanouir en tant
qu'étre humain a part entiere.

Malgré ce qui a été dit, il n'en reste pas
moins que dans la société burkinabée,
I'esprit de solidarité est davantage pris
en considération, une valeur que nous,
Occidentaux, oublions parfois dans notre
course contre la montre. Au Burkina Faso,
les liens familiaux sont importants et la
famille est toujours présente pour soute-
nir chacun de ses membres. En les cb-
toyant, on sent qu'ils réussissent a trou-
ver un bonheur, une harmonie et une paix
souvent enviables.

«SI ON CHOISIT LA, CULOTTE
AUJOURDHUI, ON N'AURA PAS
LE PANTALON DEMAIN»

proverbe burkinabé

Annie Pelletier en compagnie d'un coopérant dans le village de Kiembara, 50 km au nord de Ouahigouya



Pour que la grossesse demeure
un événement heureux

Lorsqu‘on vit une expérience de travail
a I'étranger, force est de constater qu'il
existe des réalités particulieres a cha-
que pays. Une des réalités quim‘ale plus
frappée lors de mon expérience dans une
maternité du Burkina Faso a été le nom-
bre élevé d'«avortements spontanés».
Mes références livresques et mes don-
nées statistiques étant insuffisantes, ma
constatation a plutét été subjective et
basée sur des connaissances cliniques
personnelles. Dans le but d'étre moi-
méme davantage sensibilisée a ce phé-
nomeéne et en mesure de conscientiser
les gens par la suite, je me suis penchée
sur cette question. J'en ai dégagé la
définition, les causes et, enfin, les inter-
ventions possibles.

L'avortement spontané, plus communé-
ment appelé «fausse couche», est I'ex-
pulsion involontaire du corps de la mére
d'un foetus insuffisamment développé
pour étre apte a vivre hors de I'utérus.
Pour qu'il puisse vivre de fagon auto-
nome, le foetus requiert une gestation
de 28 semaines.

Pour permettre au foetus de bien crof-
tre, la mére doit s'assurer d"avoir une ali-
mentation équilibrée, une bonne hygiéne
carporelle et environnementale, des
temps de repos et un suivi médical ré-
gulier. Si ces facteurs sont déficients, le
risque de fausse couche augmente. Au
Burkina, la classe défavorisée est majo-
ritaire. Avec un faible revenu et une ins-
truction parfois lacunaire, il est difficile
pour les femmes burkinabées d'avoir ac-
cés a une bonne alimentation et a un en-
vironnement sain. De plus, se rendre aux
consultations prénatales et en défrayer
les frais, honorer les prescriptions de mé-
dicaments préventifs ou curatifs et s'ac-
corder des moments de repos quand on
a des obligations familiales se présen-
tent souvent comme des investisse-
ments non essentiels. Dans ces condi-

ANNIE PELLETIER

tions, la future mére est également sus-
ceptible de contracter des maladies
aigués, dangereuses pour la vie du foe-
tus.

L'objectif premier de toute intervention de-
vrait étre, selon moi, I'enseignement de
meilleures habitudes de vie. Les program-
mes nationaux de santé du Burkina sont
orientés dans ce sens. Sur le terrain, les
agents de santé indiquent aux femmes de
quelle fagon avoir une alimentation et une
hygiene appropriées tout en les sensibili-
sant a l'importance des consultations pré-
natales. Selon ces agents de santé, le taux
de participation aux consultations aug-
mente alors que le taux d'avortements
spontanés décroft. Tous les objectifs n‘ont
pourtant pas encore été atteints. C'est
pourquoi il faut augmenter les effectifs
d'intervention aupres de la population,
mais aussi encourager les intervenants,
les organismes et I'Etat & s'investir da-
vantage. Evidemment, on ne peut modi-
fier des habitudes et des pratiques ances-
trales du jour au lendemain. Il faut du
temps.

En outre, il arrive que la femme soit dans
I'impossibilité d'offrir les conditions idéa-
les de croissance au hébé qu'elle porte.
Dans ces circonstances, pourra-t-glle lui
en offrir de meilleures aprés sa nais-
sance? Cela nous amene donc a un
deuxieme champ d'ac-
tion: la planification des
naissances. On peut choi-
sir d'étre enceinte et at-
tendre le moment favora-
ble. Pour cela, il est im-
portant de sensibiliser les
femmes dés qu'elles sont
en age d'avoir des rela-
tions sexuelles et de pro-
créer. Cette sensibilisa-
tion devrait les amener a
réfléchir sur leurs valeurs
familiales et personnel-

. «QUAND UN VIEUX MEURT, .
C'EST UNE BIBLIOTHEQUE QUI BROLE»

proverbe burkinabé

les, les responsabiliser
face a leur vie sexuelle et
les renseigner sur les
avantages d'un controle
des naissances par la con-
traception.

On pourrait discuter long-
temps du phénoméne des
avortements spontanés
au Burkina Faso, comme
de n'importe quel autre
probléme de santé
d‘ailleurs, car la véritable
source d'un probleme de
ce type réside souvent
dans |'état de santé de
I'économie et dans |'orga-
nisation méme de la so-
ciété. On peut aussi atten-
dre longtemps qu'un
changement se fasse au
niveau des institutions et
c'est pour cela que les
gens doivent se prendre
en charge eux-mémes. Il
y a d'abord un petit nom-
bre d'individus qui sensi-
bilisent ceux qui les en-
tourent aux causes du
probleme et aux solutions
envisageables. Puis, len-
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tement, I'effet domino de cette sensibili-
sation s'étend a toute la population.
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Indissolubles et inexplicables sont ces liens...

Le Burkina Faso est com-
posé de 67 ethnies, ¢'est-
a-dire 67 ensembles d'in-
dividus que rapprochent
certains caracteres de ci-
vilisation, notamment la
langue et la culture. On
pourraitaussiy joindre les
coutumes, les traditions,
les grands événements de
I'histoire. Chacune de ces
ethnies possede son dia-
lecte propre et une fagon
distinctive de célébrer les
mariages et d'honorer les
morts. En outre, on peut
noter une caractéristique
sociologique particuliere :
la parenté par plaisante-
rie, parenté dont on ignore
généralement la source
dans I'histoire et qui est
définie par les liens qui
unissent deux groupes
ethniques déterminés. |l
est connu, par exemple,
que les Mossis sont cou-
sins par plaisanterie des
Gourmantchés, que les
Goins le sont des Dagaras
et les Bobos des Peuls.
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La parenté par plaisanterie est avant tout
un élément de socialisation. Ainsi, deux
cousins ne se connaissant point créeront
facilement des liens lorsqu’ils découvri-
ront qu'ils sont parents par plaisanterie.
J'ai pu voir au Burkina deux amis se sa-
luer poliment lors d'une rencontre et, le

lendemain, commencer a se taquiner et
a se lancer quelques paroles railleuses :
ils avaient découvert, en dévoailant leur
origine ethnique, qu'ils étaient cousins...

Entre cousins, les barrieres sociales
n'existent pas. Il n'y a aucun interdit, tant
sur le plan des gestes que sur celui des
paroles, car une regle fondamentale
existe : on ne peut en vouloir a un cousin
ou étre faché ou insulté par ses actes. Ils
se disent alors toute la vérité, sans dé-
tour. Un cousin peut, au surplus, TOUT
faire au domicile de |'autre sans que le
propriétaire de la maison puisse dire ou
faire quelque chose et sans qu'il puisse
en étre vexé.

L'entraide fait aussi partie de ces rela-
tions. La parenté par plaisanterie impli-
que un aspect d'aide et d'assistance : en
cas de besoin, on peut s'en remettre a
un cousin (soutien financier, appui mo-
ral, aide technique, etc.). Lors des mo-
ments difficiles, tels que des funérailles,
les cousins par plaisanterie de la famille
en deuil pourront se lever en pleine céré-
monie pour raconter des blagues sur le
décédé, par exemple, afin de faire rire
I'assistance et ainsi détendre I'atmos-
phére. Dans le méme but, ils pourront
barrer la route de la procession afin de
demander des beeufs, des moutons et
refuser de se déplacer tant qu'ils n"auront
pas obtenu leur dd. Par ailleurs, chaque
groupe ethnique est relié par la parenté
par plaisanterie a quatre ou cing ethnies
différentes ; les guerres ne peuvent donc
pas se déclarer pour plusieurs groupes.

CAROLINE TOURICNY

Cependant, ces liens de parenté compor-
tent aussi des désavantages : par le fait
que |'on trouvera toujours support chez
un cousin, la propension au parasitisme,
chez les profiteurs de I'institution socio-
logique, s'en trouve parfois encouragée.
La parenté par plaisanterie peut, par
ailleurs, biaiser les procédures institu-
tionnelles réglementaires : des dirigeants
et des détenteurs de postes importants
(gendarmes, politiciens, etc.) soutien-
dront avec zele la cause de leurs cousins.
C'est ainsi que certains délits ne seront
point punis et portés en justice.

Pour une «ressortissante de pays indivi-
dualiste» comme moi, il a été fascinant
d'observer ces liens et d'étre témoin des
interactions et des taquineries entre cou-
sins. A leurs cotés, j"ai vécu de vrais mo-
ments de détente et de rire, car |'atmos-
phere est le plus souvent détendue entre
parents par plaisanterie. Et malgré les
désavantages, car tout permettre a son
parent ne doit pas toujours étre chose évi-
dente a vivre (bien que les Burkinabés ne
s'en plaignent jamais !), il s'agit d'une
richesse sociologique dont I'Afrique ne
peut se passer. La couverture sociale
n‘existant pas au Burkina Faso, la parenté
par plaisanterie permet de suppléer a une
assistance étatique parfois inaccessible
et contribue, par le fait méme, a une cer-
taine harmonie sociale. Enfin, parce que
chaque groupe ethnique est parent par
plaisanterie a quatre ou cing autres grou-
pes, une harmonie sociale des plus for-
tes et indestructible est ainsi établie.

«CE N'EST PAS PARCE QU'UN ARBRE TREMPE DANS L'EAU QU'IL DEVIENDRA CROCODILE»

proverbe africain



e ells f»&xmd/’umﬁo/w

ﬁwmw&@mw-

ﬂummqm@’mnwpw
P,ammpamaunmcwvefﬂe
comme U uninerns, en
detendresse ot d atlen -
dcoule nas petits, boboo

T T S
93 outazg(m/o/, cafuo/m/
w%@ei/ﬁmdaﬁ/damea/
die & Belles dents; etant
enidahie d umwuu‘ﬁclw
WP/&JA/]&VLL@ que/to/wt

Je ne sais trop par ot débuter. Par la fin
peut-étre, c'est ce qu'il y a de plus prés,
de plus facile.

Aumoment ot j'écris ces lignes, cela fait
un mois et demi que je suis rentrée au
Canada ot j'ai récemment trouvé un tra-
vail en santé communautaire. J'avais be-
soin d'un travail stimulant, intéressant
dans lequel je pouvais exercer mon auto-
nomie. Comment aurais-je pu me satis-
faire d'un travail monotone, routinier et
sans envergure apres avoir vécu et tra-
vaillé au Burkina Faso ?

Lorsque j'ai débuté mon stage a Fada
N'Gourma (petite ville de I'est du Burkina
Faso), je n‘avais que quelques notions
théoriques concernant |'accouchement et
la maternité. Aprés avoir recu une forma-
tion informelle et observé les interven-
tions des sages-femmes et des accou-

La vie, ailleurs...

cheuses, j'ai commencé a pratiquer avec
des gestes plutot... incertains. Ce man-
que d'expérience et d'assurance entraf-
nait chez moi une anxiété qui diminuait
I'espace qui aurait dii &tre réservé aux
émoations. Au fil des semaines, cette an-
Xiété s'est atténuée et les émotions que
je vivais en rapport aux accouchements
ont pris une plus grande place. Elles ont
pris enfin leur place.

Durant toute la durée de man séjour en
Afrique, 'ai été a fleur de peau. Je vou-
lais tout apprendre, tout connaftre sur ce
nouveau pays que je découvrais. J'étais
ouverte comme une jeune fleur qui vient
d'éclore et qui est préte a résister a tou-
tes les intempéries et a vivre toutes les
douceurs que la vie voudra bien lui offrir.

Cependant, il y a eu des moments diffici-
les, croyez-moi. Mais aucun n'est resté

SOPHIE SANFACON

sans solution car avec Caroline comme
amie, tout est tellement plus facile.

J'ai apprécié étre déracinée et baigner
dans ce nouvel environnement sensitif.
Le Burkina Faso a pleinement satisfait
mes attentes avec sa terre rouge feu et
son ciel infiniment bleu, des sourires a
profusion et une chaleur humaine pré-
sente et rassurante, sans oublier les ryth-
mes envodtants, la nourriture parfumée
et les habits colorés.

Mon séjour en pays africain m'a permis
de reprendre contact avec mes valeurs
profondes, d'étre moi-méme, vraie, en
contact avec mes émations et de vivre
en communauté. Aussi, il m'a apporté une
soif de vivre et de passion... dont je n'ai
aucune envie d'étre sevrée.

«AU PAYS DES GRENOUILLES, ON NE DEMANDE PAS UNE CHAISE POUR S'ASSEQIR»
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